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Ημερίδα Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ                        
Παράδειγμα δομής ημερίδας για μαθητζς Α’ Λυκείου 

   

Πλθροφορίεσ:  www.epaggelma.gr 

Διάρκεια:   4 ώρεσ 

Ειςθγθτζσ:  Δρ. Μάρκοσ Ριγοσ, Ψυχολόγοσ 

   Λεία Αλεξίου, ΢φμβουλοσ Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ 

 

Δομή Παρουςίαςησ 

 

1θ  ώρα: Αυτογνωςία και επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ 

  Παρουςίαςθ των παραμζτρων που εξετάηονται ςτθ ςυμβουλευτικι  
επαγγελματικοφ προςανατολιςμοφ.  

 Σο Κοινωνικό πλαίςιο 
 Η Επαγγελματικι Προςωπικότθτα 
 Οι Επαγγελματικζσ Ειδικότθτεσ  
 Η Αυτοεκτίμθςθ 
 Η Κινθτοποίθςθ 
 Οι Ικανότθτεσ 

 

΢υηιτθςθ με τουσ εφιβουσ: Επαγγελματικζσ επικυμίεσ & διερεφνθςθ 
κινιτρων.  

 

2θ & 3θ ώρα: Περιβαλλοντογνωςία και επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ 

Σο νζο ςφςτθμα πρόςβαςθσ ςτθ μεταλυκειακι εκπαίδευςθ. 

Διαδικαςία επιλογισ κατεφκυνςθσ και επιςτθμονικών πεδίων. Απαντιςεισ 
ςε ερωτιματα όπωσ:  

 Ποια κατεφκυνςθ να ακολουκιςω; 
 Ποια μακιματα με ςυμφζρει να διαλζξω; 
 Ποια επιςτθμονικά πεδία να δθλώςω; 

 

Μεταβαλλόμενθ κοινωνικο-εργαςιακι πραγματικότθτα και ορκολογιςτικόσ 
επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ. 

 Επαγγελματικζσ επιλογζσ: Φανταςιωτικό & πραγματικό εργαςιακό 
 αντικείμενο. 

 

΢υηιτθςθ επί ποικίλλων κεμάτων επαγγελματικοφ προςανατολιςμοφ όπωσ: 
 ΢πουδζσ ςτο εξωτερικό. 
 Διαςφάλιςθ επαγγελματικών δικαιωμάτων ςτθν Ελλάδα και τθν ΕΕ. 
 Επιτυχία ςε δφςκολουσ επαγγελματικοφσ χώρουσ. 

 
4θ  ώρα: Ψυχολογικά κζματα: ΢φντομεσ κατ΄ ιδίαν ςυηθτιςεισ  

 

 Αυτογνωςία & ςυμβουλευτικι επαγγελματικοφ προςανατολιςμοφ. 
 Μακθςιακισ επίδοςθ, κινθτοποίθςθ, αυτοεκτίμθςθ, κ.λπ. 


