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Ο Επαγγελματικόσ Προςανατολιςμόσ προϋποθέτει 
επαρκώσ δομημένη & ενεργή προςωπικότητα 
 

Το epaggelma.gr επεκτεύνεται πϋραν του Επαγγελματικού Προςανατολιςμού 
διότι ϋχει τη γνώςη, την εμπειρύα και την εξειδύκευςη να υποςτηρύξει τισ ανϊγκεσ 
κϊθε παιδιού, εφόβου ό οικογϋνειασ με εξειδικευμϋνεσ εκπαιδευτικϋσ & 
ψυχολογικϋσ υπηρεςύεσ: 

 

Ειδικά Μαθηςιακά Θέματα 

 Αξιολόγηςη ικανοτότων & δυναμικού: Διανόηςη (I.Q), κοινωνικϋσ δεξιότητεσ 
και ςυναιςθηματικό νοημοςύνη (E.Q.). 

 Αξιολόγηςη και αντιμετώπιςη θεμϊτων υποεπύδοςησ όπου ο μαθητόσ ϋχει 
ικανότητεσ αλλϊ δεν τισ αξιοποιεύ πλόρωσ. 

 Αξιολόγηςη και αντιμετώπιςη ειδικών μαθηςιακών δυςκολιών όπωσ 
διϊςπαςη προςοχόσ, υπερκινητικότητα, δυςλεξύα, κ.ϊ. 

 

Συμβουλευτική –Ψυχολογική Υποςτήριξη 

 Συμβουλευτικό για γενικϊ θϋματα ανϊπτυξησ όπωσ ερχομόσ αδερφών, 
δυςκολύεσ ϋνταξησ ςτο ςχολεύο, διαζύγιο, πϋνθοσ, ανεξαρτητοπούηςη, κ.λπ. 

 Αξιολόγηςη και ςυμβουλευτικό για ειδικϊ θϋματα όπωσ ςχολικόσ 
εκφοβιςμόσ, κατϊχρηςη διαδικτύου, εςωςτρϋφεια, θυμόσ, διαπροςωπικϋσ 
ςχϋςεισ, ϊγχοσ/αναςφϊλεια, οργϊνωςη χρόνου, κ.ϊ. 

 Αξιολόγηςη και ςυμβουλευτικό για τη βελτύωςη τησ οικογενειακόσ 
δυναμικόσ. 

 

Ψυχολογική Θεραπεία Ατομικά ή ςε Ομάδα 

 Εισ βϊθοσ ενδυνϊμωςη τησ αυτοεκτύμηςησ και λειτουργικότητασ. Θϋματα 
υπαρξιακϊ, αυτοπροςδιοριςμού και αυτοπραγμϊτωςησ. 

 Αντιμετώπιςη ψυχογενών δυςλειτουργιών όπωσ κρύςεισ πανικού και 
ολιςτικό παρϋμβαςη ςε ψυχοςωματικϊ ςυμπτώματα όπωσ πονοκϋφαλοι, 
ϋλκοσ, δερματικϊ, ενούρηςη, αυτοϊνοςεσ παθόςεισ, κ.ϊ. 

 Αντιμετώπιςη ψυχογενών καταςτϊςεων όπωσ ψυχαναγκαςμού, φοβύεσ, 
καταθλιπτικό διϊθεςη, απομόνωςη, θϋματα ςχετιζόμενα με τη ςεξουαλικό 
λειτουργύα, κ.ϊ. 


